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Aufrechterhaltung des gesunden
Korpergewichts Ihrer Katze

Warum ist es wichtig, ein optimales Korpergewicht bei Katzen aufrechtzuerhalten?

Starkes Ubergewicht beeintrichtigt die Lebensqualitit Ihrer Katze und méglicherweise auch ihre Lebenserwartung.
Katzen mit einem erhohten Korpergewicht haben ein hoheres Risiko, verschiedene Krankheiten zu entwickeln. Dariiber
hinaus kann Ubergewicht das Fortschreiten bestimmter Krankheiten beschleunigen.

Ubergewicht ist kein gesunder Zustand und begiinstigt viele medizinische Probleme

Ubergewicht bei Katzen ...

« Dbeeintrachtigt die Lebensqualitdt, u. a. durch eine ver-
minderte Hitze- und Belastungstoleranz, eine einge-
schrankte Mobilitat und Gelenkschmerzen

« verringert die Fahigkeit zur eigensténdigen Korperpflege

« erschwert tierdrztliche Eingriffe und Behandlungen und
steigert das Risiko von Komplikationen wéhrend einer
Narkose

Starkes Ubergewicht begiinstigt auRerdem das Auftre-
ten folgender Erkrankungen:

+ Diabetes mellitus

« Hautkrankheiten

« Erkrankungen der Harnwege

« Erkrankungen des Bewegungsapparates

Schon bestehende Erkrankungen konnen sich durch eine
ungesunde Zunahme des Korpergewichts verschlimmern.

Was ist ein ideales Korpergewicht? .

Das ideale Korpergewicht ist das Gewicht, welches fir die
Rasse, das Alter und den Korperbau (Grofse) threr Katze an-
gemessen ist. Jede Katze hat ihrindividuelles Idealgewicht
und die Aufrechterhaltung dieses Gewichts ist wichtig fir
die allgemeine Gesundheit.

Die regelmalige Bestimmung des Kérpergewichts mithilfe

einer Waage ist eine sehr zuverldssige Methode, um Ge-
wichtsverdnderungen im Laufe der Zeit zu Uberwachen.
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Die Messung des Korpergewichts hat den Vorteil, dass sie
schnell, einfach, wiederholbar und objektiv ist. Sie kann
jedoch nicht allein zur Beurteilung der Korperkondition he-
rangezogen werden, da sie nicht zwischen Fett- und Mus-
kelmasse unterscheiden kann.

Das sogenannte Body Condition Scoring (BCS) als Ergan-
zung zur Gewichtsmessung ist eine schnelle Methode zur
Beurteilung der Korperform Ihres Heimtieres. Hierbei wer-

Seite < 1von 8




Fakten zu Heimtiernahrung /s IVH
A ; E Heimtisrbedar (VH) e

& Heimtierhaltung

EuropeanPetFood

des BCS finden Sie in diesem Informationsblatt. Die An-
wendung des Body-Condition-Scoring-Systems erfordert
Ubung. Daher empfiehlt es sich, zusatzlich tierarztlichen
Rat einzuholen.

den die Korperkonturen und Fettschichten betrachtet,
sodass Sie einschatzen konnen, ob |hr Tier unter-, nor-
mal- oder Ubergewichtig ist. Die Methode der World Small
Animal Veterinary Association (WSAVA) zur Beurteilung

Das Body-Condition-Scoring-System

o Rippen bei Kurzhaarkatzen 9 Rippen unter einer minimalen Gut proportioniert, Taille hinter @ Rippen unter einer leichten e Rippen unter einer zu dicken

sichtbar, keine tastbaren

Fettpolster, stark eingezogene
Bauchlinie. Lendenwirbel und
Darmbeinfliigel leicht tastbar.

e Rippen bei Kurzhaarkatzen
leicht erkennbar, Lendenwirbel
gut erkennbar bei minimaler
Muskelmasse, ausgepragte
Bauchlinie, keine tastbaren
Fettpolster.

Fettschicht leicht tastbar, Lenden-
wirbel gut ausgepragt. Ausgepragte
Taille hinter den Rippen, minimale
Fettschicht auf dem Bauch.

0 Rippen unter einer minimalen
Fettschicht tastbar, Taille hinter
den Rippen feststellbar, leichte
Baucheinziehung, kein Fettpolster
auf dem Bauch.

den Rippen sichtbar, Rippen
unter einer leichten Fettschicht
tastbar, minimales Fettpolster
auf dem Bauch.

Fettschicht tastbar. Die Taille ist
erkennbar. Fettpolster sind auf
dem Bauch erkennbar, keine
Baucheinziehung.

0 Rippen unter einer maRigen
Fettschicht nicht so leicht tastbar,
Taille kaum sichtbar, ausgepragte
Rundung des Bauches, maRiges
Fettpolster auf dem Bauch.

Fettschicht nicht tastbar. Keine
Taille erkennbar, ausgepragte
Rundung des Bauches mit erhebli-
chem Fettpolster. Fettpolster im
Lendenbereich.

9 Rippen unter dicker Fettschicht

nicht mehr tastbar, schwere
Fettdepots im Lendenwirbel-
bereich, im Gesicht und an den
GliedmaRen. Vorwélbung des

Bauches, keine Taille, ausgepragte
Fettpolster auf dem Bauch.

Bjornvad CR, et al. Evaluation of a nine-point body condition scoring system in physically inactive pet cats. AJVR 2011;72:433-437.
Laflamme DP. Development and validation of a body condition score system for cats: A clinical tool. Feline Pract 1997;25:13-18
Teng KT et al., Strong associations of 9-point body condition scoring with survival and lifespan in cats. J Feline Med Surg.
2018;20(12):1110-1118. DOI: 10.1177/1098612X17752198

Body Condition Score Chart. Das englischsprachige Original finden Sie unter wsava.org

:
S

NUTRITION COMMITTEE

Insgesamt hat die WSAVA neun Gewichtszustdande definiert:

3 4

¢ 1 ®

Extremes
Ubergewicht

Extremes

> Idealgewicht
Untergewicht
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« Optimales Korpergewicht (BCS 5): Ihre Katze hat Ideal-
gewicht, halten Sie diesen Zustand aufrecht. In einigen
Fallen kann auch ein BCS von 6 akzeptabel sein, aber
achten Sie darauf, dass der Wert nicht weiter ansteigt.
Lassen Sie sich von lhrer Tierdrztin/lhrem Tierarzt bera-
ten.

+ Untergewichtig (BCS unter 4): Ihre Katze ist leicht (BCS
=4) bis extrem (BCS = 1) untergewichtig und bendtigt Ihre
Hilfe, um ihr Gewicht zu erhéhen, damit sie bei optimaler
Gesundheit bleibt. Lassen Sie sich von Ihrer Tierdrztin/
lhrem Tierarzt beraten.

« Ubergewichtig (BCS iiber 6): Ihre Katze ist leicht (BCS=6)
bis extrem (BCS =9) libergewichtig. Dies beeintrachtigt ihre
Lebensqualitat. Ihre Katze muss abnehmen, um wieder ei-
nen optimalen Gesundheitszustand zu erreichen. Lassen
Sie sich von lhrer Tierdrztin/Ihrem Tierarzt beraten.

Kontrollieren Sie die Korperkondition und das

Korpergewicht Ihrer Katze regelmaRig

Da die Entstehung von Uber- bzw. Untergewicht haufig ein
schleichender Prozess ist, kann es passieren, dass Sie auf-
grund des taglichen Umgangs mit Ihrer Katze Uber- oder
Untergewicht nicht bewusst wahrnehmen. Beginnen Sie
daher so frih wie moglich im Leben Ihrer Katze damit, die
Korperkondition mit dem Body Condition Scoring und das
Gewicht mithilfe einer Waage zu ermitteln und zu bewer-
ten. Idealerweise starten Sie schon in der Wachstumsphase
damit, um die Entwicklung mithilfe von Wachstumskurven
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nachzuverfolgen und um Ihre Katze an das Gewichtsmoni-
toring zu gewdhnen. Wachstumskurven erhalten Sie bei Ih-
rem Tierarzt bzw. lhrer Tierarztin.

Es ist deutlich einfacher, das Idealgewicht Ihrer Katze dau-
erhaft zu erhalten, wenn Sie die Futtermenge bereits bei ge-
ringen Gewichtsverdnderungen anpassen. Andernfalls kann
spater ein umfassendes Programm zur Gewichtsreduktion
notwendig werden, wenn lhre Katze bereits sichtbar Uiber-
gewichtig ist (BCS > 6).

Seien Sie besonders aufmerksam bei Jungtieren. Eine friihe
Uberfutterung kann zu schnellem Wachstum fiihren, wo-
durch die Gefahr besteht, dass Katzen ihr Leben lang eine
Neigung zu Ubergewicht haben.

Risikofaktoren fiir Ubergewicht bei Katzen

Risikofaktoren, die sich auf den taglichen Kalorienbe-
darf Ihrer Katze auswirken:

Geschlecht: Kastrierte Kater kdnnen ein etwas hoheres Risi-
ko fur Ubergewicht haben als weibliche Katzen.

Kastration/Sterilisation: Wenn ein Kater bzw. eine Katze
kastriert wird, sinkt die Produktion der Hormone Testoste-
ron bzw. Ostrogen. Dies kann der Hauptgrund dafir sein,
dass das Risiko fur Ubergewicht steigt, da das Sattigungs-
gefuihl der Katze beeintrdchtigt wird, sodass sie moglicher-
weise mehr frisst.

Tipps zu Leckerlis, Kauartikeln und Essen
vom Tisch

« Rationieren Sie die tagliche Leckerli-Menge.

« Verwenden Sie nach Moglichkeit einen Teil des Haupt-
futters der Katze als Leckerli.

» Verwenden Sie kleine Leckerlis. Ein Stiick Hdhnchen
mag fiir einen Menschen ein kleiner Snack sein, fiir
eine Katze ist es jedoch ein grofRer Leckerbissen.

« Vermeiden Sie kalorienreiche Leckerlis oder die Gabe
von Essensresten.

Stand: 2026
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Alter: Mit zunehmendem Alter konnen Beweglichkeit und
Aktivitatslevel Ihrer Katze nachlassen, sodass eine Erndh-
rungsumstellung erforderlich sein kann, um einer Gewichts-
zunahme vorzubeugen.

Rassen: Katzen jeder Rasse konnen Ubergewichtig werden.
Das Risiko ist bei den Rassen Britisch Kurzhaar, Maine Coon
und Norwegische Waldkatze sowie bei Mischlingskatzen
zweier Rassen jedoch hoher als bei anderen reinrassigen
domestizierten Katzen.

Bewegungsmangel: Bewegungsmangel senkt den tagli-
chen Energiebedarf Ihrer Katze. Katzen, die keinen Freigang
haben, bendtigen daher weniger Energie. Sie neigen auler-
dem dazu, sich 6fter am Futternapf zu bedienen. Die meis-
ten reinen Wohnungskatzen fressen zu viel, wenn ihr Futter
nicht rationiert wird.

Nach Gewichtsverlust: Katzen, die in der Vergangenheit
Ubergewichtig waren, neigen dazu, wieder Ubergewichtig
zu werden. Daher sollte man die Futtermenge sorgfaltig
bemessen. Behalten Sie lhre Katze genau im Auge, um zu
vermeiden, dass sie wieder an Gewicht zulegt.

Risikofaktoren, die beeinflussen, wie viel Ihre Katze frisst:
Die Wahl des Futters: Katzen konnen zu viel Energie auf-
nehmen, wenn das ausgewahlte Futter nicht ausreichend
sattigt. Es ist daher wichtig, ein Futter zu wahlen, dessen
Kaloriengehalt auf die Lebensphase (z. B. Jungtier oder
Senior) und den Lebensstil (z. B. Wohnungskatze oder Frei-
ganger) der Katze abgestimmt ist. ,Light“-Futter und vete-
rindrmedizinisches Didtfutter zur Gewichtsreduktion haben
einen geringeren Kaloriengehalt als normales Futter, ent-
halten jedoch mehr Néahrstoffe, damit Ihre Katze trotz ge-
ringerer Kalorienzufuhr weiterhin bedarfsgerecht versorgt
wird. Der erhohte Ballaststoff- und Proteingehalt dieser
Diat- und ,Light“-Futter kann zu einem verbesserten Satti-
gungsgeflihl beitragen, sodass Ihre Katze die Tagesration in
mehreren kleinen Portionen tber den Tag verteilt frisst, was
wiederum die Verdaulichkeit fordert.

Nassfutter/Dosenfutter enthalt mehr Wasser, was bei
manchen Katzen zu einer schnelleren Sattigung flihren
kann. Bei der Gabe von Trockenfutter kann die Groflke der
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Pellets die Fressgeschwindigkeit beeinflussen. Ihr Tier-
arzt bzw. lhre Tierdrztin und die Ernahrungsexperten und
-expertinnen der Futter-Unternehmen kdnnen Sie bei der
Wahl eines geeigneten Futters flir Ihre Katze unterstitzen.

Flitterungsmanagement: Katzen sind oft nicht besonders
gut darin, ihre Futteraufnahme zu regulieren, wenn sie ad
libitum (freie Futterverflgbarkeit) gefuttert werden. Fir Kat-
zen, die zu Ubergewicht neigen, ist dies daher nicht emp-
fehlenswert. Um den Nahrstoffbedarf der Katze zu decken
und um zu vermeiden, dass sie energetisch Uberversorgt
wird, sollte die Futtermenge mithilfe einer Kiichenwaage
abgewogen werden. Das Abmessen der Futtermenge mit
einem Messloffel oder einem Becher ist hdufig zu ungenau.
AulRerdem kann die Tagesmenge auf zwei oder mehr kleine-
re Mahlzeiten pro Tag verteilt werden.

Seite
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Activity Feeding: Als ,Activity Feeding” bezeichnet man die
Fltterung mit Beschaftigungsmaterialien, wie z. B. Schleck-
matten, Fummelbrettern und Intelligenzspielzeug, oder be-
gleitenden Aktivitaten, wie z. B. Futtersuchspielen oder Trai-
ningseinheiten. Diese Art der Fiitterung stimuliert die Katze
korperlich und geistig und verlangert die Zeit, die sie mit der
Nahrungsaufnahme verbringt. Dies kann sich positiv auf
das Sattigungsgefiihl auswirken. Zusatzlich steigert eine ge-
meinsame Aktivitdt die Bindung zwischen Mensch und Tier.

Leckerlis und Kauartikel: Die Gabe von Leckerlis kann ein
wichtiger Bestandteil der taglichen Interaktion sein und
fordert die Bindung zu lhrer Katze. Dabei sollten Sie jedoch
bedenken, dass Leckerlis und Kauartikel Ihrer Katze zu-
satzliche Kalorien liefern, genau wie Snacks fir Menschen.
Daher sollten Leckerlis und andere Erganzungsfuttermittel
nie mehr als 10 Prozent des taglichen Kalorienbedarfs Ihrer
Katze ausmachen.

Essensreste: Essensreste vom Tisch bzw. Tischabfalle sind
eine weitere Quelle flir zusatzliche Kalorien. Das Fittern
vom Tisch kann aufberdem zu einem Bettelverhalten fiih-
ren, das schwer zu ignorieren ist. Kalorien aus Tischabféllen

Stand: 2026
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yActivity Feeding® stimuliert Ihre Katze korperlich
und geistig und verlangert so die Zeit, die sie mit

der Nahrungsaufnahme verbringt.

mussen in die bereits erwahnten 10 Prozent mit eingerech-
net werden. Versichern Sie sich, dass die Tischabfélle fir
Katzen geeignet, gut vertraglich und nicht giftig sind.

So konnen Sie eine unerwiinschte Gewichts-
zunahme bei lhrer Katze vermeiden

Es ist sehr wichtig, einer Gewichtszunahme vorzubeugen,
da es viel einfacher ist zuzunehmen als abzunehmen.

+ Behalten Sie das Gewicht und den Body Condition
Score lhrer Katze im Auge - wiegen Sie sie so oft wie mog-
lich, mindestens einmal im Monat. Verwenden Sie fir
das regelmallige Wiegen zu Hause beispielsweise eine
Babywaage und passen Sie Ihre Fltterungspraxis bei Be-
darf an.

« Wahlen Sie ein passendes Futter fur die jeweilige Le-
bensphase, damit der Kaloriengehalt auf das Alter Ihrer
Katze abgestimmt ist. Jungtiere benotigen fir ihr Wachs-
tum mehr Kalorien. Im Seniorenalter kann sich der Ener-
giebedarf dndern, sodass eine Anpassung erforderlich
sein kann.

« Fihren Sie nach einer Kastration/Sterilisation fir ein paar
Wochen ein engmaschigeres Gewichtsmonitoring durch,
um Gewichtsverdnderungen aufgrund einer moglichen
Anderung des Energiebedarfs frihzeitig zu steuern (An-
passung der Futtermenge oder Wechsel auf ein anderes
Produkt).

Seite




Fakten zu Heimtiernahrung

& Heimtierhaltung

Passen Sie die Erndhrung Ihrer Katze an ihr Aktivitatslevel
an. Reine Wohnungskatzen haben einen geringeren Ener-
giebedarf als Freigdngerkatzen.

Halten Sie Ihre Katze in guter geistiger und korperlicher
Verfassung - lassen Sie sie flr ihr Futter arbeiten und pla-
nen Sie taglich 10-mindtige Bewegungsphasen ein, wobei
Sie deren Anzahl an die Bedurfnisse Ihrer Katze anpassen
sollten.

Dosieren Sie das Trockenfutter lhrer Katze mithilfe einer
Waage - bei der Verwendung von Messbechern oder an-
deren Volumenmessern besteht ein hoheres Risiko der
Uber- oder Unterfutterung,
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+ Dietdgliche Gesamtmenge an Leckerlis und Tischabféllen

sollte nie mehr als 10 Prozent des taglichen Kalorienbe-
darfs lhrer Katze ausmachen. Achten Sie darauf, die Men-
ge des Hauptfutters entsprechend zu reduzieren. Nutzen
Sie fur die richtige Tagesmenge den IVH-Futterrechner auf
https://rechner-katzenfutter.ivh-online.de/.

Befolgen Sie beim Wechsel auf ein neues Futter sorgfaltig
die Futterungsempfehlungen und beobachten Sie nach
der Umstellung das Gewicht und den Body Condition
Score Ihrer Katze.

Nassfutter oder das Einweichen von Trockenfutter kann
bei manchen Katzen das Sattigungsgefiihl verbessern.

Heimtierbedarf (IVH) e.V.

Wie viel Gramm eines Nahrungsmittels enthalten 10 Kilokalorien (kcal)/42 kJ?
Verwenden Sie die unten stehende Tabelle fiir ausgewahlte Leckerlis und Lebensmittel

Lebensmittel Gramm Lebensmittel, die

10 kcal (= 42 kJ) enthalten

Zucchini (gekocht/roh) 43g
Karotten (gekocht/roh) 24¢
Kartoffeln (gekocht) 13g
Naturjoghurt (3,5 % Fett) l4g
Naturjoghurt (1,5 % Fett) 18¢g
Thunfisch in Ol 4g
Thunfisch in eigenem Saft 10g
Lachsfilet/Raucherlachs* 5g
H&hnchenbrustfilet, gegart 8¢g
Schinken mit Fett und Schwarte* Tg
Hartgekochtes Ei Tg
Frischkdse* Tg
Sardinen in OI* 5g
Frankfurter Wirstchen* 4¢
Leberpastete* 3g
Camembert* 3g
Emmentaler” 3g

Stand: 2026
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Wie viele Kalorien entsprechen 10 % der gesamten taglichen Kalorienzufuhr fiir Katzen mit
einem Gewicht von 2,5 bis 7 kg bei idealer Korperkonstitution? Verwenden Sie diese einfache

Tabelle
Korpergewicht der Katze 10 % des taglichen Energiebedarfs, 10 % des taglichen Energiebedarfs,
gemessen in kcal* gemessen in kJ*
2,5kg 13 keal 54 kJ
3kg 15 keal 63 kJ
3,5kg 16 kcal 67 kJ
4 kg 18 keal 75kJ
45 kg 20 kcal 84 kJ
5kg 21 kcal 88 kJ
5,5kg 23 keal 96 kJ
6 kg 24 keal 100 kJ
6,5 kg 25 keal 105 kJ
Tkg 27 keal 113 kJ

“Unter Verwendung der Gleichung 10 % x 75 kcal x KG*™ und umgerechnet in kJ: kcal x 4,1868

Wie erreiche ich ein gesundes Gewicht,
wenn meine Katze tibergewichtig ist?

Wenn lhre Katze bereits Ubergewichtig ist (BCS 7 oder ho-
her), kénnen Sie ihr mit einem Abnehmprogramm helfen.
Das Team |hrer Tierarztpraxis kann Sie dabei unterstitzen,
dieses erfolgreich zu planen und durchzufiihren. Je ndher
Ihre Katze zu Beginn an ihrem Idealgewicht ist (BCS =5), des-
to einfacher ist es. Da die tagliche Kalorienzufuhr deutlich
reduziert werden muss, sollte Ihre Katze auf ein ausgewo-
genes Didtfutter umgestellt werden, dessen Nahrstoffgehalt
erhéht ist, um die geringere Kalorienzufuhr auszugleichen.
Darliber hinaus haben derartige Futtermittel oft einen er-
hohten Protein- und/oder Ballaststoffgehalt. So wird Ihre
Katze trotz der geringeren Kalorienzufuhr satt.
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Hinweis:

Dieses Papier wurde auf Basis des englischsprachigen
Dokuments ,Maintaining a healthy weight for your cat"
der FEDIAF (Quelle: https://europeanpetfood.org/pet-
food-facts/fact-sheets/) erstellt und unter Federflihrung

des Wissenschaftlichen Beirats im Industrieverband
Heimtierbedarf (IVH) e.V. inhaltlich angepasst.
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